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RESUMEN

El curso Riesgo Eléctrico TELCO tiene como finalidad capacitar a los trabajadores para prestar servicios
como “trabajador autorizado” frente al riesgo eléctrico, conforme a la normativa vigente. La formacién
proporciona los conocimientos necesarios para identificar los riesgos eléctricos, aplicar medidas
preventivas y ejecutar trabajos de forma segura en instalaciones eléctricas, especialmente en situaciones

de proximidad y en trabajos habituales del sector de las telecomunicaciones.

El curso tiene una duracion total de 6 horas (5 horas tedricas y 1 hora préctica), se imparte en modalidad
presencial tedrico-practica y la capacitacion obtenida requiere un reciclaje periédico cada 3 afios para

mantener la condicién de trabajador autorizado.

¢éA QUIEN VA DIRIGIDO?

* Trabajadores cuya actividad no eléctrica se desarrolle en proximidad de instalaciones
eléctricas con partes accesibles en tension.
* Personal que realice tareas especificas asignadas a trabajadores autorizados frente al
riesgo eléctrico.
* Trabajadores del sector TELCO que desarrollen actividades en:
* Cuadros eléctricos
* Centros de transformacién y subestaciones
* Lineas aéreas desnudas o lineas eléctricas enterradas

* Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones en baja tension (BT) /

OBJETIVOS

* Capacitar al trabajador para actuar como trabajador autorizado frente al riesgo eléctrico.

* |dentificar los riesgos asociados a los accidentes eléctricos y sus efectos sobre las personas.

* Conocer y aplicar la legislacién en materia de riesgo eléctrico, en especial el RD 614/2001.

* Ejecutar de forma segura trabajos sin tension y trabajos en proximidad de instalaciones eléctricas.

* Reconocer y aplicar medidas preventivas en trabajos en tension y en presencia de atmdsferas

peligrosas.correctamente el protocolo PAS.
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INDICE

INTRODUCCION / PRESENTACION DEL CURSO

*Protocolos de seguridad, emergencia y evacuacion del centro de
formacion

*Presentacion de participantes y profesorado

*QOrganizacion, contenidos, objetivos y metodologia de evaluacion

Duracion: 5 minutos

LECCION 1.- EL ACCIDENTE ELECTRICO
*Caracteristicas del accidente eléctrico
*Descargas y deflagraciones

*Tipos de contacto eléctrico: directo e indirecto
*Factores que influyen en el accidente eléctrico
*Efectos de la corriente en el organismo
*Capacidad de reanimacién del accidentado

Duracion: 40 minutos

LECCION 2.- LEGISLACION EN MATERIA DE RIESGOS ELECTRICOS
*Marco legal de la prevencion del riesgo eléctrico
*Real Decreto 614/2001: articulado y definiciones
*Condiciones de capacitacion de los trabajadores

Duracién: 35 minutos

LECCION 3.- EJECUCION DE TRABAJOS SIN TENSION
*Equipos y medios de corte

*Aplicacion de las cinco reglas de oro

*Supresion y reposicion de la tensién en BT

Duracién: 55 minutos

LECCION 4.- EJECUCION DE TRABAJOS EN PROXIMIDAD
*Anilisis del lugar de trabajo

Distancias de seguridad

*Trabajos en proximidad en BT

*Trabajos en centros de transformacidn y subestaciones
*Trabajos en proximidad a lineas aéreas y subterraneas

Duracién: 55 minutos
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LECCION 5.- TRABAJOS EN TENSION

eldentificacién de trabajos en tensidn

*Mediciones, maniobras, ensayos y verificaciones
*Tensiones de seguridad

*Corriente continua y diferencias con corriente alterna

Duracién: 20 minutos

LECCION 6.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA
*EPI frente al riesgo eléctrico

*Equipos de proteccion colectiva

«Criterios de seleccién y uso

Duracién: 30 minutos

LECCION 7.- TRABAJOS EN PRESENCIA DE ATMOSFERAS

COMBUSTIBLES O EXPLOSIVAS Y RIESGO DE ELECTRICIDAD ESTATICA

eldentificacion de atmdsferas explosivas
*Riesgos asociados

*Electricidad estatica

*Metodologias de control y prevencion

Duracion: 20 minutos

LECCION 8.- ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
*Protocolo de actuacidn PAS
sLiberacion de un atrapado por corriente eléctrica

Duracion: 20 minutos /

LECCION 9.- PRACTICA ESPECIFICA DE RIESGO éI'RICO
*Supresion y reposicion de la tension en BT

*Mediciones eléctricas seguras

*Verificacion de ausencia de tension

eldentificacion de trabajos en proximidad

Duracion: 60 minutos (practica)

EXAMEN DE CONOCIMIENTOS Y DOCUMENTACION DEL CURSO
*Prueba escrita de evaluacion
*Firma de documentacion

Duracién: 20 minutos

DURACION TOTAL DEL CURSO
TOTAL: 6 horas
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