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RESUMEN

El curso Espacios Confinados TELCO proporciona los conocimientos necesarios para que los trabajadores
puedan acceder, permanecer y actuar de forma segura en espacios confinados, aplicando las normas,
procedimientos y medidas preventivas establecidas. La formacidn aborda la identificacién de los riesgos
especificos, el control de atmédsferas peligrosas, el uso de equipos de proteccién y la actuacidn ante

situaciones de emergencia y rescate.

El curso tiene una duracion total de 6 horas (2 horas tedricas y 4 horas practicas), se imparte en
modalidad presencial teérico-practica y la capacitacion obtenida requiere un reciclaje periddico cada 3

afnos, conforme al estandar TELCO.
¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

* Trabajadores cuya actividad se desarrolle en espacios confinados.

* Personal que realice trabajos en camaras de registro (CC.RR.), recintos subterraneos (RST)
u otros espacios similares.

* Trabajadores del sector de las telecomunicaciones que deban acceder, permanecer o

intervenir en espacios confinados.

OBJETIVOS

* Proporcionar los conocimientos necesarios para prestar servicios en espacios confina?zs de forma

segura.
* |dentificar y reconocer las caracteristicas y tipos de espacios confinados habituales en el sector TELCO.
* Conocer los riesgos especificos asociados a los espacios confinados, incluidas las atmésferas peligrosas.
* Aplicar correctamente las medidas preventivas y los procedimientos de acceso y permanencia.

» Utilizar de forma adecuada los equipos de proteccion individual y colectiva, asi como los equipos de

deteccion y ventilacion.

* Actuar correctamente ante emergencias, aplicando los procedimientos de evacuacion y rescate

establecidos.
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INTRODUCCION / PRESENTACION DEL CURSO

Duracién: 5 minutos

LECCION 1.- INTRODUCCION A LOS ESPACIOS
CONFINADOS

*Caracteristicas de un espacio confinado
*Clasificacion de los espacios confinados segln su
geometria

*Clasificacion segun el nivel de riesgo interior
*Espacios confinados habituales en el sector TELCO
*Tipologia de accidentes mas frecuentes

*Causas asociadas a los accidentes

*Presencia y funcidn de los recursos preventivos en
trabajos en espacios confinados

Duracion: 20 minutos

LECCION 2.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
ASOCIADAS A LOS ESPACIOS CONFINADOS
*Riesgos y medidas preventivas de caracter general

*Riesgos especificos de los espacios confinados

. Atmosferas peligrosas
. Configuracion del espacio
. Presencia de agentes bioldgicos

*Medidas preventivas especificas
*Sefializacion y balizamiento
eldentificacién de atmdsferas peligrosas:

. Gases toxicos

. Atmoésferas con deficiencia o

enriquecimiento de oxigeno

. Atmosferas explosivas
*Procedimientos de acceso y permanencia
*Procedimientos de rescate
*Equipos especificos de rescate (tripode, ERA)
*Consignas de actuacidn ante accidentes y emergencias
*Protocolo PAS

Duracidn: 75 minutos
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LECCION 3.- ACTUACIONES PREVIAS A LA ENTRADA EN UN
ESPACIO CONFINADO (PRACTICA)
*Verificacion de la documentacién de trabajo (parte de acceso,
etc.)
*Sefializacion de la zona de trabajo
*Colocacidn y ajuste de los equipos de trabajo
*Colocacidn y ajuste de equipos de proteccidn individual
*Uso del equipo multidetector de gases
*Uso de equipos de ventilacidn y achique
. Instalacion del tripode como dispositivo de anclaje
. Uso del anticaidas retractil

Duracion: 60 minutos

LECCION 4.- ACTUACIONES DURANTE LOS TRABAJOS EN UN
ESPACIO CONFINADO (PRACTICA)
*Cumplimiento de los protocolos de entrada y estancia
*Apertura segura del espacio confinado
*Acceso al espacio confinado

. Escalera de mano

0 Descenso vertical
*Acondicionamiento de la atmésfera interior
*Organizacion de la zona de trabajo
*Recogida y retirada tras la realizacion de los trabajos
Duracién: 120 minutos ]
LECCION 5.- TECNICAS DE EVACUACION Y REATE. ACTUACION
EN EMERGENCIA (PRACTICA)
*Evaluacion de la situacién de peligro
*Toma de decisiones de control

*Rescate de trabajadores mediante:

. Torno y tripode de rescate
. Anticaidas retractil con recuperador
. Equipos de respiracion de emergencia

(cantimploras)
*Recepcion y atencion de la persona accidentada en el exterior
Duracion: 60 minutos
DURACION TOTAL DEL CURSO
TOTAL: 6 horas
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