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RESUMEN

El curso Formacion en Primeros Auxilios proporciona a los trabajadores del sector eléctrico los
conocimientos y habilidades basicas para actuar de forma eficaz e inmediata ante una

situacion de emergencia, hasta la llegada de los servicios especializados.

La formacidn es tedrico-practica y esta orientada a la atencion inicial del accidentado, con

especial atencidn a los accidentes eléctricos y traumatismos habituales en el sector.
¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A trabajadores que accedan o desarrollen su
actividad en instalaciones del sector

eléctrico.

Empresas colaboradoras que deban cumplir

con el estandar formativo AELEC.

OBJETIVOS

El trabajador adquirira los conocimientos que le permitan actuar correctamen% una

situacion de emergencia. En particular:
*Conocer los principios bdsicos de los primeros auxilios.
*Aplicar el protocolo de actuacién PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
*Reconocer situaciones de riesgo vital.
*Aplicar técnicas basicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP).
*Actuar correctamente ante accidentes eléctricos, traumatismos y quemaduras.

*Sensibilizar sobre la importancia de una intervencion rapida y segura.
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INDICE

. PRESENTACION DEL CURSO
Instrucciones de seguridad y
emergencias
Informacién sobre las instalaciones
Objetivos del curso

Sistema de evaluacion

Duracién del bloque: 0,5 horas

p
P

. CONCEPTOS GENERALES DE
RIMEROS AUXILIOS
Definicion de primeros auxilios
Objetivos de la actuacion inicial
Limites de la actuacion del socorrista

Protocolo PAS

Duracion del bloque: 0,5 horas

3

. VALORACION INICIAL DEL

ACCIDENTADO

Comprobacion de consciencia
Valoracién de la respiracion

Posicion lateral de seguridad

Duraciodn del bloque: 0,5 hora

4. REANIMACION CARDIOPULMONAR
(RCP)

Parada cardiorrespiratoria
Cadena de supervivencia

Técnica basica de RCP

Duracién del bloque: 1,0 hora

ZERO RISK

5. ACTUACION ANTE LESIONES Y ACCIDENTES
HABITUALES

Traumatismos

Hemorragias

Quemaduras

Accidentes eléctricos

Picaduras

Inmovilizaciones y movilizaciones

Duracion del bloque: 1,5 hora
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