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Extincion de incendios – Ed.7

El trabajador adquirirá los conocimientos que le permitan prevenir y actuar de forma segura 

ante un incendio. En particular:

• Conocer los conceptos básicos del fuego y su comportamiento.

• Identificar los tipos de fuego presentes en instalaciones eléctricas.

• Aplicar medidas preventivas frente al riesgo de incendio.

• Utilizar correctamente los medios de extinción manuales.

• Actuar de forma segura ante una situación de emergencia o evacuación.

• Sensibilizar sobre la importancia de una actuación rápida y coordinada.

O B J E T I V O S

www.zero-risk.es

El curso Formación en Lucha contra Incendios proporciona a los trabajadores del sector 

eléctrico los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para identificar el riesgo de 

incendio, prevenir su aparición y actuar correctamente en caso de emergencia, utilizando de 

forma segura los medios de extinción disponibles.

La formación está orientada a instalaciones del sector eléctrico, donde el riesgo de incendio 

puede verse agravado por la presencia de energía eléctrica, materiales combustibles y 

atmósferas especiales.

Trabajadores que accedan o desarrollen su actividad en instalaciones del sector eléctrico.

Personal que pueda verse implicado en la detección, aviso o primera intervención ante un 

incendio.

Empresas colaboradoras sujetas al estándar formativo AELEC.

¿ A  Q U I E N  V A  D I R I G I D O ?  

R E S U M E N
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Alturas 1 – Ed.7

1. PRESENTACIÓN DEL CURSO

• Instrucciones de seguridad y emergencias

• Información sobre las instalaciones

• Objetivos del curso

• Sistema de evaluación

Duración del bloque: Incluida en la duración total

2. CONCEPTOS BÁSICOS DEL FUEGO

• Triángulo y tetraedro del fuego

• Productos de la combustión

• Propagación del incendio

Duración del bloque: 0,5 horas

3. CLASIFICACIÓN DE LOS INCENDIOS

• Fuegos clase A

• Fuegos clase B

• Fuegos clase C

• Fuegos clase D

• Riesgos específicos en instalaciones eléctricas

Duración del bloque: 0,5 horas

4. MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL RIESGO DE 

INCENDIO

• Control del combustible

• Control del comburente

• Control del foco de ignición

• Prevención de la reacción en cadena

Duración del bloque: 0,5 horas

5. TÉCNICAS Y AGENTES DE EXTINCIÓN

• Agua

• Polvo químico

• Espuma

• Anhídrido carbónico (CO₂)

Duración del bloque: 0,5 horas

I N D I C E

6. EQUIPOS DE EXTINCIÓN Y SEÑALIZACIÓN

• Extintores portátiles

• Bocas de Incendio Equipadas (BIE) 25 y 45

• Señalización de evacuación y emergencia

Duración del bloque: 0,5 horas

7. ACTUACIÓN EN CASO DE INCENDIO Y PRÁCTICAS

• Detección y aviso

• Uso seguro de extintores

• Criterios de intervención o evacuación

• Práctica de extinción de incendios

Duración del bloque: 1,5 horas




