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DURACION 395 mins (6 horas y 35 minutos) e e asme
RENOVACION cada 2 afios

Ratio formador alumno 1:4
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Al finalizar el curso el alumno podra:

eDemostrar conocimiento de los peligros y sintomas relacionados con trabajar en entornos
maritimos y offshore.

eMostrar comprensién de las instrucciones de seguridad y procedimientos de emergencia
aplicables en instalaciones maritimas (embarcaciones, puertos, aerogeneradores offshore, etc.).

e|dentificar sefiales de advertencia de condiciones climaticas adversas y respuestas apropiadas
ante ellas.

eDemostrar el uso adecuado de los equipos de proteccién personal (PPE) maritimos, incluidos los
chalecos salvavidas, trajes de inmersién y arneses, segun el entorno.

eRealizar acciones de evacuacidn seguras desde instalaciones offshore hacia embarcaciones de
rescate o puntos seguros.

eAplicar técnicas de supervivencia individual y grupal en el agua, incluyendo flotacion, nado,
entrada al agua y técnicas para minimizar la pérdida de calor corporal.

e Participar en simulaciones de rescate maritimo y recuperacién, tanto desde el agua como desde
plataformas elevadas.

eUtilizar adecuadamente los equipos de salvamento, incluyendo balsas salvavidas y sefiales de
emergencia.
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LECCION 1 — INTRODUCCION A LA FORMACION

1.1 - Instrucciones de seguridad y procedimientos de
emergencia

1.2 — Instalaciones

1.3 = Introduccién

1.4 — Alcance y objetivo principal de aprendizaje

1.5 — Evaluacién continua (formulario de evaluacién del
desemperio del participante)

1.6 — Motivacion

1.7 — Factores humanos

Duracion: 20 minutos

LECCION 2 — CULTURA DE SEGURIDAD Y LEGADO
2.1 —Cultura de seguridad y legado

Duracion: 5 minutos

LECCION 3 — INMERSION EN AGUA FRIA
3.1 - Exposicion

3.2 —Shock por frio

3.3 — Hipotermia

3.4 — Ahogamiento

3.5-Mareo

3.6 — Agua contaminada

Duracién: 15 minutos

LECCION 4 — DISPOSITIVOS SALVAVIDAS (LSA) Y EPP
4.1 - Dispositivos salvavidas personales y EPP
4.2 — Dispositivos salvavidas colectivos

Duracién: 10 minutos

LECCION 5 — SAR Y GMDSS

5.1 - Busqueda y rescate (SAR)

5.2 - GMDSSy transpondedores

5.3 — Acciones fisicas para mejorar la deteccion

Duracion: 10 minutos
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LECCION 6 — SUPERVIVENCIA EN EL MAR (PRACTICA)

6.1 — Colocacion correcta y uso de LSA y EPP

6.2 — Riesgos relacionados con la evacuacion al agua

6.3 — Calentamiento

6.4 — Entrada controlada al agua desde escalera TP

6.5 — Técnicas de nado individuales y colectivas

6.6 — Uso correcto de la balsa salvavidas

6.7 — Descenso de emergencia con dispositivo de descenso de velocidad
constante

6.8 — Resumen mediante ejercicio

Duracién: 140 minutos

LECCION 7 — VIAJE Y TRANSFERENCIA SEGURA (TEORIA)

7.1 — Introduccion a la seguridad a bordo de embarcaciones de
transferencia

7.2 — Peligros relacionados con los distintos tipos de transferencia
7.3 —Embarcaciones de transferencia

7.4 — Transferencia segura desde embarcacion

7.5 — Transferencia segura entre embarcaciones y entre muelle y
embarcacion (teoria)

7.6 — Manipulacién segura de equipos y almacenamiento

Duracién: 20 minutos

LECCION 8 — INSTALACIONES, EMBARCACIONES Y AEROGENERADORES
(WTGS) S

8.1 - Seguridad a bordo /

8.2 — Procedimientos en caso de hombre al agua (MOB)

Duracion: 5 minutos

LECCION 9 — TRANSFERENCIA PRACTICA

9.1 - Procedimiento para la transferencia entre embarcacién de
tripulacién y pieza de transicion del aerogenerador

9.2 — Transferencia segura entre embarcacion de tripulacion y
aerogenerador

Duracion: 135 minutos

LECCION 10 - REVISION DE LA FORMACION
10.1 - Revision de la formacion
10.2 — Sesidn de retroalimentacion

Duracion: 35 minutos
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